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— helt ufor /iitende.’

Er du nysgerrig
pa, om et af vores fitnesshold
er noget for dig?

Sa har du mulighed for at komme
til en gratis prevetime pa de
fleste af vores hold.

Oplev stemningen

En provetime er en god mulighed
for at opleve stemningen, mgde
instrukteren og maerke efter,

om holdet passer til dig.

Sadan booker du

Hvis du ensker at aftale en pravetime,
skal du blot kontakte den relevante
traener/instrukter via Facebook

eller Susanne pa telefon

53355750

BEMARK:
Det er desveerre ikke muligt
at deltage i en prevetime pa Pilates.

Du finder en oversigt over alle hold samt
kontaktoplysninger pa treenerne/instruktgrerne
her i bladet eller pa NRUI's hjemmeside.



