
Voksenhold i gymnastik 2026-2027 
Opstart uge 38 

 
Dag Tidspunkt Hold og sted Ledere 

Tirsdag 09.30 – 10.30 Seniortræning 
Sted: Æblehaven 
 

Kirsten Christensen,  
Anni Jepsen, Tove Jessen 
 
 

Onsdag 19.00 – 20.00 Glad Motion for Vakse Voksne 
Sted: Hallen 
(Floorball kl. 20.00-20.30) 

Kirsten Christensen 
 
 
 

    
 

Få mere information om holdene og nyheder på NRUI’s hjemmeside eller 

Find os på Facebook              NRUI Gymnastik 

Vi tager forbehold for ændringer 


