Styrk b'o)o,ben - fd mere ngde ( hverdagen /

Sidste ars nye tilbud om SENIORTRANING —" ey
i Zblehaven blev taget rigtig godt imod e - ,
med mange deltagere og masser af aktivitet!

Kunne du ogsa have lyst til at styrke b

kroppen med sjov og tryg treening? =

Sa kom og veer med -
det er for bade mand og kvinder.

Kom oV - _ |
e Ll [TW

De tre erfarne og dygtige instrukterer er:
Kirsten Christensen, Anni Jepsen og Tove Jessen

Motion hvor alle kan vare med = (AR
- 0gsa hvis du ikke har provet = ey
foreningstraening for 0.2 3

Aktiviteterne er: Gymnastik,
balancetraning, SMART Training
(hjernetraening), SANS, let

styrketraning og meget mere

Fokus pa bevagelse, glede og
en staerkere krop til hverdagen

Kaffe og hyggelig samvar ‘ .
efter hver traening - i samarbejde ") NG
med Zblehavens Venner e
PRAKTISK INFO: é . ;
g Hver tirsdag ; g )
/blehaven, . kl. 9.30-10.30 | Seill(agetl)lgt to)
9 Hovedgaden 27, frad. 15. september P s8N beveedge

Nasbjerg til 15. marts 2027 digi

Jkommen Til ot aktivt gt follesskab
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